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Понятие «социальная 
сила чтения» (или «со-
циальная энергия 

чтения») вошло в  научный 
оборот сравнительно недав-
но [1, с. 423]. Однако само 
это явление имеет глубо-
кие исторические корни. 
Всякий текст  — Слово  — 
обладает влиянием, которое 
в  период социальной на-
пряжённости вполне ре-
ально ощущается как  «сила чтения», 
как часть социальной стихии.

Социальная сила чтения 
проявилась уже в 16–17 вв. 
в Европе: одна из движущих 
идей религиозного и обще-
ственно-политического дви-
жения  — так называемой 
Реформации  — состояла 
в  том, чтобы чтение Биб
лии — «Святого Писания» — 
стало доступно простому 
народу, а не только священ-
никам, знатокам латыни. 

Перевод Библии на  народные языки 
(немецкий, французский, английский) 
сопровождался резким приростом 
количества её изданий. К  моменту 
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По  аналогии могут быть введены 
понятия «онтогенез чтения», которое 
будет означать процессы индивиду-
ального развития читателя, и «филоге-
нез чтения», которое позволит описать 
читательское развитие человечества 
(например, нации как части человече-
ства) в какую-либо эпоху или в каком-
либо социокультурном пространстве 
(например, национально-территори-
альном). 

На  уровне онтогенеза чтение вос-
принимается мощным средством и кана-
лом развития личности, качеств и свойств 
человека, его психики, его интеллекту-
альных сил. Как  специфический род 
деятельности чтение способствовало 
формированию особых психофизиоло-
гических, психологических и  нейро-
физиологических характеристик. Так, 
чтение активизировало зрительное вос-
приятие и тесно связанные со зрением 
потенции левополушарной активности 
головного мозга, что  способствовало 
развитию логического мышления, реф-
лексии, общему психически-интеллек-
туальному развитию.

Благодаря чтению формируется 
новая структура памяти, складывает-
ся более сложное, чем при восприятии 
устной истории, воображение. 

Особенно сильное влияние чтение 
оказывает на  мышление. Чтение спо-
собствует организации мысли и  фор-
мирует способность к систематизации, 
к построению новой мысли. 

Исследования говорят также о том, 
что чтение способствует долголетию че-
ловека и его полноценной жизни в ста-
рости, поскольку интеллектуальные уси-
лия предохраняют мозг от старения.

Чтение формирует эмоциональную 
и  чувственную сферу личности через 
утверждение ценности одних и  пори-
цание других эмоций и страстей.

Важнейшей областью воздействия 
чтения на  личность является нравст
венная сфера, нравственная позиция 
личности. Значительное влияние чте-

смерти М. Лютера в 1546 г. его перевод 
Библии на немецкий был издан почти 
400 раз.

Следует отметить, что  социальная 
сила чтения уже в  тот период вполне 
осознавалась, что подтверждается выска-
зыванием швейцарского книготорговца 
Иоганна Хейнцмана о том, что не яко-
бинцы нанесли смертельный удар коро-
левскому правлению, а читатели [2].

Позднее мысль о том, что индивиду-
альный опыт человека (в  том числе 
и  читательский) имеет социальную 
ценность, высказали французские эн-
циклопедисты (ХVIII в.), которые рас-
сматривали чтение как  средство нако-
пления, сохранения и  передачи соци-
ального (т. е. выходящего за  рамки 
единичного индивидуального созна-
ния) опыта.

Они впервые тесно связали чтение 
с  социальным действием, влиянием  — 
следовательно, с социальной силой.

В XX — ХХI вв. понимание сущно-
сти чтения, его важнейшей интенции 
как  средства совершенствования мира 
[3] (в  контексте теории В. И.  Вернад-
ского о  ноосфере) позволяет говорить 
о  социальной силе (влиянии) чтения 
на  двух уровнях: личности и  челове-
чества в целом, т. е. на уровне онтогене-
за и филогенеза. Термины «онтогенез» 
и «филогенез» используются, как пра-
вило, в  науках биологического цикла. 
«Онтогенез» применяется для  обозна-
чения индивидуального развития орга-
низма, а  «филогенез» означает разви-
тие биологического вида во  времени. 
В  последнее время, однако, термин 
«онтогенез» получил расширенное тол-
кование и  использование. Так, в  науч-
ной литературе, посвящённой проблемам 
языка, появилось выражение «онтоге-
нез речи». Оно обозначает процессы, 
связанные с  овладением индивидом 
средствами как устной, так и письмен-
ной речи, что  влияет на  его навыки 
коммуникации, вербального мышления, 
творчества.
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тельность, в  том числе и  чтение, дей-
ствуют и  на  физиологию вида Homo 
sapiens, формируя новые нейронные 
связи, увеличивая объём мозга.

Таким образом, влияние чтения, его 
социальной силы, на  процессы онто- 
и  филогенеза представляется очевид-
ным, но требующим дальнейшего изу-
чения.

Представляется весьма интересной 
и  актуальной научной задачей рас-
смотреть проявление социальной силы 
чтения на  примере так называемого 
«русского чтения», обладающего опре-
деленной спецификой. Понятие «рус-
ское чтение» вводится впервые. Оно 
имеет такое  же право на  существова-
ние, как  понятия «русский балет», 
«русская философская мысль», «рус-
ский авангард», «русские сезоны», на-
конец «русская литература», использу-
емые как в широкой печати, так и в тек-
стах научного характера. 

Понятие «русское чтение», как и вы-
шеперечисленные, не  несёт национа-
листической окраски. Имеются в виду 
особенности чтения на русском (в ран-
ний период  — на  русском и  славян-
ском) языке, определяемые условиями 
жизни, бытом, государственной, обра-
зовательной, издательской, книготор-
говой, библиотечной политикой; а так-
же актуальными для России проблема-
ми, отражёнными в текстах различного 
вида, жанра, назначения и т. п. 

В силу этого «русское чтение» име-
ет свои, только ему присущие свойст
ва, заметно отличающие его от чтения 
в других странах.

Чтение как  деятельность, как  спе
циальное занятие, вошло в  жизнь 
русского человека гораздо позже, чем 
в жизнь европейца, а именно — только 
с  христианизацией Руси, т. е. в  Х в., 
тогда как  в  Европе в  XII в. уже были 
созданы первые университеты. 

С середины ХI в. в стране действо-
вали «книгописные мастерские», по
явились первые любители чтения  — 

ния ощущается в  сфере воспитания 
и образования. 

Таким образом, чтение кардиналь-
ным образом меняет читающего.

Это утверждение можно отнести 
как  к  рукописной, так и  к  печатной 
книге. Оцифрованная книга и  цифро-
вое чтение также оказывают воздей-
ствие на формирование и развитие со-
временного человека. 

Следовательно, влияние чтения 
на  процесс онтогенеза представляется 
очевидным.

Так  же очевидна социальная сила 
чтения, действующая на развитие и че-
ловечества в  целом (т. е. на  процесс 
филогенеза).

В  современном мире чтение рас-
сматривается как средство повышения 
интеллекта нации, условие повышения 
её конкурентоспособности, показатель 
общего развития нации; регулярные 
международные исследования (PISA, 
PIRLS и  др.) посвящены измерению 
именно этого [4].

Кроме того, распространённость чте-
ния сегодня, его доступность всем сло-
ям населения, в том числе людям с осо-
бенностями развития и  т. п., стала 
рассматриваться и  как  показатель гу-
манности общества и  государства, 
и как показатель их цивилизованности.

Усложнение жизни общества, появ-
ление проблем, связанных с расовыми, 
национальными, гендерными различи-
ями, заставило посмотреть на  чтение 
как  на  средство формирования толе-
рантности, сочувствия, понимания.

Исследователи отмечают также 
корреляцию между уровнем чтения 
в  стране и  стабильностью обществен-
ного климата. 

Следовательно, чтение, оказывая 
безусловное воздействие на интеллекту-
альное, технологическое, морально-эти
ческое состояние человечества как вида, 
влияет на филогенез. 

Последние исследования показыва-
ют также, что  интеллектуальная дея-
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Именно в эти годы в русском обще-
стве возникает и  новое отношение 
к чтению. Появилось осмысление того, 
что  чтение не  только душеспаситель-
ное, но  и  полезное занятие, средство 
повышения уровня образования, по-
лучения знаний и т. д. Стал формиро-
ваться практический взгляд на чтение. 
Впервые возникли суждения о  «доб
ром чтении», о  том, что  «читать надо 
разумно» и  т. п. Многие выдающиеся 
русские учёные и общественные деяте-
ли петровского и  послепетровского 
времени — В. Н. Татищев, Х. А. Чебота-
рев, Г. Н.  Теплов, Я. П.  Козельский, 
М. В. Ломоносов, А. Т. Болотов, Н. Н. Хе-
расков и др. — обращались в своих ста-
тьях к  вопросу о  чтении и  его пользе 
для человека и страны в целом. 

В  этот период формируются новые 
модификации чтения: не только сакраль-
ное, но и ученое, учебное, деловое [10]. 

Таким образом, уже в  Петровскую 
эпоху складываются основные харак-
теристики русского чтения: чрезвычай-
но высокий общественный статус чте-
ния — умеющего читать человека (даже 
подростка) называли на «вы», вопреки 
языковой традиции, как «овладевшего 
мудростью многих», и  сама близость 
в русском языке слов «чтение», «почте-
ние», «почитание» и др. говорит об этом; 
тесная связь чтения и духовного разви-
тия личности, просвещения, образова-
ния; понимание влияния чтения на эти 
сферы; связь чтения и жизни страны.

Углубление в  изучение этих осо-
бенностей русского чтения позволяет 
утверждать, что  повышение интереса 
к чтению (художественной, публицисти-
ческой, и  даже научной литературы), 
его социальной силы тесным образом 
сопряжено с  социальной ситуацией 
в стране. Более того, зачастую «взрыв» 
читательского интереса к какой-то кон-
кретной книге самым непосредственным 
образом мог даже повлиять на ситуацию 
в обществе; тому множество примеров, 
как в XIX в., так и в XX и ХХI вв. [11].

«книжники». Некоторые исследователи 
утверждают, что  в  домонгольский пе-
риод были изготовлены десятки тыс. 
книг, но  до  наших дней сохранилось 
только 190 славяно-русских рукопи-
сей, созданных до 1240 г. Практически 
все они носили богослужебный харак-
тер. Чтение, таким образом, обладало 
яркими сакральными чертами, исполь-
зовалось преимущественно в  богослу-
жении и было распространено в узком 
кругу [5, 6].

Опираясь на  работы российских 
исследователей и  на  тексты старорус-
ских документов, можно утверждать, 
что русские люди на протяжении семи 
веков (с Х в. по начало ХVIII в.) чи-
тали в основном Библию и литературу 
религиозного содержания. (Не этим ли 
объясняются национальные особенно-
сти русского менталитета?)

Светский характер чтение приобре-
тает только в Петровскую эпоху (нуж-
но отметить, что этот период был вре-
менем т. н. «двуязычия», когда говори-
ли по-русски, а  писали по-славянски) 
благодаря проведению реформ: вве-
дению нового гражданского шрифта, 
формированию сети светских учеб-
ных заведений в России (Школы ма-
тематических и  навигационных наук 
(1701 г.), Инженерной (1712 г.), Меди-
цинской (1710 г.), Морской (1715 г.) 
академий) [7, 8]. 

В  этот  же период целям преобра-
зования страны было почти полностью 
подчинено и  книгоиздание. Активно 
печатается литература по  технике, ко-
раблестроению, астрономии и др. На-
чала регулярно издаваться первая рус-
ская газета «Ведомости».

Состав русского читательства рас-
ширился и был весьма пестрым  — это 
и аристократия (духовная и светская), 
и нарождающееся студенчество, а так-
же купцы, мещане, предприниматели. 
Становление русского читателя как со-
циально-культурного явления прихо-
дится на середину XVIII в. [9].
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А. М. Горького и др.), так и чтение раз-
личных демографических и социальных 
групп (российских крестьян, студенче-
ства, рабочих, специалистов, школьни-
ков, детей, инвалидов и  др.), а  также 
целых регионов России («небольших 
городов», краев, республик).

Рассматривались читательские пред-
почтения, мотивы чтения, уровень чи-
тательской культуры, соотношение 
чтения и аудиовизуальных каналов ин-
формации, соотношение чтения книг 
и периодики, особенности чтения худо-
жественной литературы и  отдельных 
жанров (поэзии, например), отличия 
библиотечного чтения от  чтения вне 
библиотеки, доля чтения в структуре сво-
бодного времени различных читатель-
ских групп в России и т. д. и т. п. [19]. 

Таким образом, в  основном изуча-
лось многоаспектное влияние общест
ва на чтение. 

Но есть и воздействие чтения, в том 
числе и  т. н. цифрового чтения, кото-
рое проявляется всё более чётко и ясно. 
Поэтому нужно скорректировать тра-
диционную точку зрения и попытать-
ся осмыслить под другим углом зрения 
имеющийся массив социологических 
данных. Важно попытаться измерить со-
циальную силу русского чтения, т. е. воз-
действие чтения на  современный со-
циум, поскольку в сегодняшних услови-
ях именно такая сила может и должна 
быть весьма востребованной.

Можно выделить периоды в  раз-
витии страны, когда социальная сила 
русского чтения проявлялась особен-
но очевидно: предреволюционное вре-
мя (1905 и 1917 гг.), 1930-е гг., Великая 
Отечественная война (1941–1945 гг.), 
«оттепель» (1960-е гг.), перестройка 
(1990-е гг.). Чтение в  эти периоды ха-
рактеризовалось особой степенью ин-
тенсивности, высоким интеллектуаль-
ным уровнем и реальным воздействием 
на социальную практику [12, 13, 14].

В настоящее время накоплен огром-
ный (не вполне отрефлексированный) 
эмпирический материал, охватывающий 
более 200 лет истории России и  даю-
щий представление о  характеристи-
ках и  особенностях русского чтения 
как  об  историческом национальном 
феномене. Создана социология русско-
го чтения, основу которой заложили 
учёные-исследователи  — Н. А.  Руба-
кин, утверждавший, что  «история чи-
тающей публики — это история обще-
ственного мнения, история критиче-
ской и  творческой мысли», а  также 
Х. Д. Алчевская, М. Н. Куфаев — и про-
должили современные исследователи — 
В. Дубин, Л. Гудков, В. Стельмах, А. Рейт
блат и др. [15, 16, 17, 18].

В  разные периоды развития на-
шей страны изучались как  характе-
ристики чтения отдельного русского 
человека (как  правило, выдающего-
ся  — В. И.  Ленина, А. С.  Пушкина, 
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