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Кулинарная книга занимает одно 
из лидирующих мест на рынке из-
даний для досуга. Это может пока-

заться удивительным, ведь ей приходится 
конкурировать с массой других медиапро-
дуктов: специализированными кулинар-
ными журналами, телепередачами и тема-
тическими телеканалами, а  также колос-
сальным количеством интернет-сайтов, 
посвящённых вопросам гастрономии, пуб
ликующих ежедневно тысячи новых ре-
цептов и видео. Но благодаря устойчивой 
популярности гастрономического дискурса 
в  современном мире книга по  кулинарии 
всегда находит своего читателя. Кроме 
того, в  условиях подобной конкуренции 
форма подачи кулинарно-гастрономиче-

ского контента заметно преобразилась. 
Действительно, кому нужен банальный 
сборник рецептов, если буквально за счи-
таные секунды начинающий или опытный 
кулинар может найти в  сети подробное 
описание или  видеоруководство по  при-
готовлению практически любого блюда? 
За последнее десятилетие кулинарная кни-
га превратилась из  справочника в  полно-
правное издание для  досуга. Изменилось 
и её название: из «поваренной» она сдела-
лась «кулинарной».

Если обратиться к статистическим дан-
ным Российской книжной палаты, пред-
ставленным на  её официальном сайте 
с 2012 г., становится очевидным, что из-
дательский интерес к  кулинарной книге 
в  нашей стране относительно стабилен. 
Об  этом говорят показатели количества 
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нарных книг становятся даже знаменитые 
литераторы: Иоанна Хмелевская, Лариса 
Рубальская, Дарья Донцова. 

Большинство изданий, рассматривае-
мых в  статье, напечатано издательствами 
«Эксмо» и  «АСТ», а  также их  импринта-
ми. Выпуском книг по кулинарии занима-
ются также крупные региональные изда-
тельства: «Удмуртия», «Чувашское книж-
ное издательство», «Татарское книжное 
издательство», издательство из Череповца 
«Порт-Апрель». Нередки и региональные 
издательские проекты, посвящённые кух-
не народов России. Среди специализиро-
ванных издательств отметим в  первую 
очередь издательский дом «Кукбукс», вы-
пускающий переводы мировых бестсел-
леров в области кулинарного искусства. 

Прежде чем  приступить к  рассмотре-
нию конкретных изданий, хотелось бы от-
метить, что  однозначно типологизировать 
многие из них весьма затруднительно, по-
скольку характер содержащейся в них ин-
формации является синтетическим. Это 
обусловлено, главным образом, тем, что 
издатели стремятся удовлетворить самый 
широкий спектр интересов массового чи-

названий и тиражей. В среднем, количество 
названий составило 125 в  год. Наиболь-
шее количество было выпущено в 2013 г. 
(165 названий) и  2020 г. (153 названия). 
Рекордными были также и  тиражи: 
336 400 экз. в 2013 г. и 324 860 экз. в 2020 г., 
при  этом средний тираж 2020 г. незначи-
тельно превысил показатели 2013 г. Сни-
жение наблюдалось в 2015 г. (всего 81 на-
звание), что было связано, очевидно, с об-
щей экономической рецессией российской 
экономики. В  2021 г. количество выпу-
щенных книг по  кулинарии и  пищевым 
продуктам несколько снизилось по  срав-
нению с предыдущими пятью годами и со-
ставило 103 названия, что совпадает с по-
казателями 2012 г. 

Репертуар отечественной кулинарной 
книги одинаково богат изданиями как рос-
сийских, так и  зарубежных авторов. Это, 
в  первую очередь, представители автор-
ской кухни, профессиональные шеф-пова-
ра или  любители, ставшие медийными 
личностями: Гордон Рамзи, Джеймс Оли-
вер, Михаил Спичка, Илья Лазерсон, Кон-
стантин Ивлев, Юлия Высоцкая. Все  — 
знаменитости, легко узнаваемые потреби-
телями кулинарного контента. Написание 
книг не  является для  них единственным 
или основным занятием: они ведут кули-
нарные шоу на телевидении, YouTube ка-
нале, занимаются рекламой (всё это по-
сле приготовления кулинарных шедевров, 
разумеется). Таким образом, издание книг 
представляет собой всего лишь часть об-
щей медийной поддержки их  авторского 
бренда, одно из  направлений развития 
проекта. Есть среди представителей «ав-
торской кухни» и менее известные персо-
нажи, не вышедшие пока на широкие экра-
ны и  не  собравшие миллионов подпис-
чиков в  социальных сетях, но  хорошо 
известные определённому кругу читателей 
благодаря именно своим книгам. Конечно, 
не следует забывать и о классиках жанра: 
Е. И.  Молоховец и  В. В.  Похлебкине, чьи 
произведения знакомы всем, кто  хотя  бы 
иногда обращался за  советом к  поварен-
ной книге. Авторами собственных кули-
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или  сувенира, что  не  удивительно, по-
скольку кулинарная книга является одним 
из  самых популярных вариантов книж-
ного подарка. 

Для  удобства обзора современной ку-
линарной книги весь массив изданий мож-
но разделить по  читательскому адресу: 
на массовые издания для взрослых, а так-
же на книги для  детей. В  данной статье 
речь пойдёт о массовой книге для взрослой 
аудитории. 

Разумеется, это весьма общее деление, 
требующее дальнейшей классификации. 
Ведь сборники рецептов могут рассматри-
ваться как справочные издания, кулинар-
ный «нон-фикшн»  — научно-популярная 
литература, а  кулинарная проза вполне 
подходит под категорию изданий литера-
турно-художественных, если пользоваться 
теми разделами типологии, что предлагает 
ГОСТ 7.0.60–2020 «Издания. Основные 
виды. Термины и определения». В настоя-
щей статье мы постараемся представить 
условную классификацию кулинарной 
книги, основанную на  анализе тематики 
и  содержания, структуры и  особенностей 
подачи материала. На наш взгляд, нет не-
обходимости делить рассматриваемые 
издания на  оригинальные и  переводные, 
поскольку их целевое назначение, темати-
ка, содержание, особенности художествен-
но-полиграфического исполнения мало 
чем отличаются. 

Наиболее распространённым видом 
кулинарной книги по-прежнему остаются 
сборники рецептов. Характеризуя их раз-
нообразие, можно условно выделить пять 
основных категорий. 

К первой категории относятся универ-
сальные и  тематические сборники, имя 
авторов которых является узнаваемым 
брендом. Не всегда важно, какие рецепты 
содержатся в этих сборниках. Главное, что 
автором является персона, авторитет кото-
рой для  читателя не  вызывает сомнений: 
к его мнению они всегда прислушиваются, 
а советам полностью доверяют. 

Подобные сборники издатели часто вы-
пускают сериями. Возьмём, например, се-

тателя: кому-то нужны конкретные рецеп-
ты приготовления блюд, кто-то интересу-
ется историческими аспектами националь-
ной или региональной кухни, для кого-то 
необходима информация о полезных свой-
ствах продуктов, кто-то любит читать о том, 
что  едят и  как  готовят знаменитости. 
В связи с этим большинство изданий, рас-
смотренных в настоящей статье, особенно 
посвящённых региональным кухням и ку-
линарной прозе, сочетают в себе признаки 
и справочных изданий, и научно-популяр-
ных, и даже литературно-художественных. 
На наш взгляд, наиболее приемлемым яв-
ляется отнесение современной кулинар-
ной книги к изданиям для досуга (по целе-
вому назначению). Подобное объединение 
оправдано ещё  и  тем, что  большинство 
рассматриваемых изданий имеют много 
общего в оформлении и полиграфическом 
исполнении: они богато иллюстрированы, 
чаще всего фотографиями, выпускаются 
в переплёте, на мелованной бумаге. Боль-
шинство изданий оформлены так, что  их 
можно использовать в  качестве подарка 
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её составляющие, написаны популярны-
ми блогерами, имеющими тысячи под-
писчиков в  социальных сетях. Конечно, 
авторы «Инстакулинарии» не  настоль-
ко широко известны, как  Дж. Оливер 
или  Ю.  Высоцкая, однако серия, состоя-
щая из 22 книг, пользуется стабильно вы-
соким спросом среди подписчиков кули-
нарных блогов. Серия представляет со-
бой различного рода сборники рецептов: 
праздничный стол, выпечка, десерты, 
блюда из творога — каждый кулинар най-
дёт здесь нужную ему книгу, именно тот 
рецепт, который он давно искал. Объеди-
няет издания серии одно — популярность 
автора. Все издания оформлены профес-
сиональными фотографами. Стоит под-
черкнуть и  высокий уровень художест
венно-полиграфического исполнения се-
рии, свойственный, впрочем,  большинству 
кулинарных книг последних лет. Удоб-
ный формат (разный для отдельных из-
даний серии), качественный переплёт, 
ляссе, мелованная бумага, тщательный 

рию книг с рецептами любимого миллио-
нами телезрителей ресторатора и  обще-
ственного деятеля Дж. Оливера, которая 
называется «Джейми и  друзья» от  изда-
тельства «Эксмо» (2016–2018). В  серию 
вошли 15 книг, посвящённых различным 
блюдам и кухням. Издатели так рассказы-
вают о  концепции серии на  своём сайте: 
«“Джейми и друзья” — новая книжная се-
рия, основанная на рецептах, отобранных 
для  читателей всемирно известным бри-
танским шеф-поваром Джейми Оливером. 
Телеведущий, сторонник здорового пита-
ния, ресторатор и общественный деятель, 
Джейми Оливер заслужил доверие, ува-
жение и любовь миллионов профессиона-
лов и  начинающих любителей готовить 
всех возрастов. Каждая книга содержит 
не только рецепты, выбранные самим Джей-
ми, а также полезную информацию по при-
готовлению, сведения о пищевой и энер-
гетической ценности блюд, удобный руб
рикатор и  индекс, позволяющий быстро 
найти нужную информацию в  книге. 
А красочные фотографии, сделанные одной 
из лучших в Великобритании команд фуд-
стилистов и фотографов, послужат ярким 
эмоциональным дополнением замечатель-
ным рецептам, вошедшим в  книги. Собе-
рите всю коллекцию рецептов и  готовьте 
в  удовольствие. Готовить с  Джейми мо-
жет каждый!» [2]. Можно предположить, 
что  если книгу писал и  не  сам Оливер 
(ведь известно, что  с  детства он страдает 
дислексией, по  этой причине не  смог 
окончить среднюю школу), то, по крайней 
мере, все рецепты отобраны и опробованы 
им самим. Серия оказалась весьма успеш-
ной, разошлась в короткие сроки, в насто-
ящее время в продаже можно найти лишь 
отдельные её издания. 

Издательство «Эксмо» выпустило не-
сколько серий книг отечественных «брен-
довых» авторов: это книги Юлии Высоцкой 
(сборники рецептов и серия «Едим дома», 
основанная на  рецептах из  передач теле-
ведущей), Ники Белоцерковской, а  также 
серия «Инстакулинария». Последняя се-
рия начата издательством в 2017 г. Книги, 
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для  этой серии эклек
тичен: сюда попали кни-
ги известных поваров 
и  фуд-блогеров, очеви-
ден и  тематический раз-
брос, который поможет 
нам сформулировать раз-
делы классификации 
сборников кулинарных 
рецептов. Учитывая это, 
а  также значительное 
количество изданий в се-
рии, данный массив сто-
ит рассмотреть не как се-
рию, а  как  отдельные 
сборники рецептов.

Итак, проанализиро-
вав издания, составляю-
щие серию «Кулинарное 

открытие» (2014–2021), отнесём ко  вто-
рой категории традиционные тематиче-
ские сборники, в основу содержания кото-
рых положены технологические и  иные 
особенности приготовления пищи, а имен-
но: рецепты определённых блюд (плов, 
выпечка), приготовление отдельных про-
дуктов (мясо, овощи), различные меню 
(детское питание, завтрак, обед или ужин, 
семейный праздничный стол или  фур-
шет), способы приготовления пищи (аэро-
гриль, микроволновая печь), а также дру-
гие признаки. 

Проиллюстрируем конкретными из-
даниями вышеназванные группы сборни-
ков. Книга Павла Чечулина «Современное 
сыроделие для  всех» [4] посвящена осо-
бенностям приготовления сыра в  домаш-
них условиях. Анна Кириллова в  книге 
«Консервация  — элементарно!» делится 
секретами домашних заготовок [5]. «Гриб-
ная книга» Татьяны Сотниковой [6] рас-
сказывает о секретах сбора и приготовле-
ния грибов. «Тыквенные истории. Уютные 
рецепты для  холодного сезона» Натальи 
Белоскурской [7] предлагают читателю 
55 рецептов блюд из  тыквы. Разнообраз-
ным меню посвящены книги Кати Ива-
щенко «Что на завтрак?» [8] и Ольги Аве-
тисьянц «Готовим вместе Новый год» [9]. 

подбор шрифтов и фотографий как на об-
ложке, так и в тексте делают каждую кни-
гу серии узнаваемой. 

Тот же подход к выпуску кулинарных 
сборников обнаруживаем и  у  издатель-
ской группы АСТ. В частности, серия, со-
стоящая из книг известного повара, теле-
ведущего и видеоблогера Сталика Ханки-
шиева, так и  называется «Ханкишиев!». 
В серию «Мировая еда» «включены книги 
с рецептами блюд разнообразных кухонь 
от  известных шеф-поваров, популярных 
кулинаров любителей и  фуд-блогеров» 
[3]. Среди авторов Дмитрий Фреско, веду-
щий популярного YouTube канала 
«COOLинарная PROпаганда»; знаток 
азиатских блюд, ведущая мастер-классов 
и  популярного блога о  кулинарии Екате-
рина Астанкова; кулинар-любитель и  ве-
дущая телеканала «Кухня ТВ» Алена Спи-
рина. Есть у АСТ и серия, посвящённая 
рецептам инстаблогеров  — «Инстаеда» 
(редакция «Кладезь», 2020–2021).

Большинство изданий по  кулинарии 
и  гастрономии АСТ и  «Эксмо» (а  также 
его импринты «Хлеб&Соль» и  «Бомбо-
ра») выпускаются в сериях. Самой мно-
гочисленной из  ныне издаваемых серий 
«Эксмо» является «Кулинарное открытие», 
состоящая из 97 названий. Выбор изданий 
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В  отдельную  — четвёртую  — группу 
можно выделить сборники рецептов, вли-
яющих на здоровье человека. Это рецепты 
диетического питания или  здорового об-
раза жизни. Например, «Антигистамин-
ная диета. Едим правильно — прощаемся 
навсегда с  мигренями, экземами, голово-
кружениями и  аллергиями», написанная 
доктором Бекки Кэмпбелл [16], или «Ле-
чимся вкусно! Рецепты и  рекомендации 
ведущих диетологов» Инны Метельской-
Шереметьевой [17].

Подробного рассмотрения заслуживают 
сборники рецептов, составленные с  учё-
том географических особенностей кухни: 
национальной или региональной. Это, по-
жалуй, самая интересная ниша современ-
ного рынка отечественной кулинарной 
книги. Говоря о  региональной и  нацио-
нальной гастрономии, хочется обратить 
внимание именно на российские регионы. 
Кухня зарубежных стран представлена 
в  уже упомянутых выше сериях АСТ, 
«Эксмо» и его импринтов достаточно ши-
роко, и важных для нашей классификации 
особенностей в  издании подобного рода 
книг мы не  наблюдаем. Поэтому рассма-
тривать их  подробно в  рамках статьи, 

Рецепты пасхального стола содержит 
книга Дарьи Близнюк «Светлый день. 
Пасхальные рецепты для  уютного семей-
ного праздника» [10]. Рецепты борьбы 
с зимней хандрой предлагает Наташа Се-
ченова в книге «Привет, зима! Согрева-
ющие обеды, пироги и  сладости для  тех, 
кто  замерз» [11]. Отдельным способам 
приготовления пищи посвящены книги 
Ольги Стрижибиковой «Русская печь. Се-
мья. Деревня. Счастье» [12] и  «Я  и  моя 
хлебопечка» Анны Китаевой [13].

Многие сборники как своим названи-
ем, так и содержанием отсылают читателя 
к  идее о  связи процессов приготовления 
пищи с  определёнными ценностями: до-
машним уютом, теплом семейных отно-
шений, традициями. Например, книги 
Ольги Демьяновой «Дом там, где теп-
ло» [14] или  Марины Барановой «Сча-
стье живет на кухне» [15] напрямую под-
водят читателя к этой мысли. Этот посыл 
не удивителен, ведь основным потребите-
лем кулинарной книги по-прежнему оста-
ётся женская аудитория, которой свой-
ственно стремление к созданию атмосфе-
ры гармонии и  домашнего тепла. Таким 
образом издательство привлекает к своим 
сборникам внимание ещё большего круга 
читателей. 

Весьма активно развивается в  по-
следнее время группа тематических сбор-
ников рецептов, отсылающих читателя 
к  популярной книге, игре, кинофильму 
или  телесериалу  — это третья категория 
в  разделе кулинарных сборников. Обра-
тимся за примерами к импринту «Эксмо», 
издательству «Бомбора», выпустившему 
в серии «Кулинария. Книги по культовым 
вселенным. От  игр до  сериалов» (2020–
2021) восемь переводных сборников ре-
цептов по  сериалу «Друзья», циклу книг 
о  Гарри Поттере, сериям игр «Fallout», 
«The Elder Scrolls», «Overwatch», «World 
of Warcraft». Это обращение издателей 
к фэндом- и гик-культуре оказалось успеш-
ным: книги популярны у читателей, игро-
ков и зрителей, поскольку позволяют влить-
ся в атмосферу игры, сериала, фильма.
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тие. На это есть веские причины. Очевид-
но, что  региональные издательства в  со-
временных условиях книжного рынка 
не  могут конкурировать со  столичными 
издательскими холдингами. Единствен-
ный способ избежать этой конкуренции — 
сделать ставку на выпуск литературы кра-
еведческого направления. Этим и занима-
ются сегодня областные, региональные 
и  республиканские издательства России, 
выпуская (помимо учебников и  книг 
на  национальных языках, путеводителей, 
историко-краеведческой литературы) 
сборники рецептов национальной, регио-
нальной и областной кухни.

Большинство проанализированных de 
visu автором настоящей статьи изданий 
недостаточно назвать сборниками рецеп-
тов, поскольку практически каждое из них 
снабжено обширной вступительной ста-
тьей, представляющей собой серьёзную 
научно-историческую или  культурологи-
ческую справку, с подробными коммента-
риями, ссылками на архивные документы 
и  с  фотографиями. К  таким изданиям 
можно отнести «Рецепты рыбной слобо-
ды» под  общей редакцией В. В.  Горошни-
кова [18]. Книга, подготовленная при непо-
средственном сотрудничестве с Рыбинским 
историко-архитектурным и  художествен-
ным музеем-заповедником, содержит боль-
шое количество исторических рецептов 
волжской кухни и фотографий, рассказы-
вающих об истории Рыбинска. 

Две похожие книги выпустило чере-
повецкое издательство «Порт-Апрель». 
Автор — Дарья Гуторова, краевед, модера-
тор и ведущая проектов «Старая Вологда» 
и  «Секреты вологодской кухни» в «ВКон-
такте». В 2017 г. вышла в свет книга «Сек
реты вологодской кухни» [19], а в 2019 г. — 
«Секреты ярославской кухни» [20]. Обе 
книги содержат, помимо рецептов, инте-
ресный и  обширный исторический мате-
риал о традициях русской кухни, а также 
большое количество иллюстраций. Авто-
ром проделана серьёзная исследователь-
ская и аналитическая работа, в том числе 
совместно с  Ярославским государствен-

имеющей целью лишь обозначить возмож-
ности для классификации изданий по ку-
линарии, нецелесообразно.

Другое дело  — книги о  национальных 
кухнях народов России, большая часть 
которых выпускается именно региональ-
ными издательствами и  имеет в  связи 
с  этим свои особенности. Национальн ая 
или региональная кулинария представля-
ет собой настоящий бренд, повышающий 
привлекательность региона в плане туриз-
ма или торговли. Часто регион ассоцииру-
ется с  каким-то  блюдом или  продуктом 
питания: тульский пряник, выборгский 
крендель, татарский «чак-чак» или «эчпоч-
мак», башкирский мёд, карельская 
«калитка», вологодские «шаньги», астра-
ханская икра. К сожалению, пока ни одно 
блюдо национальной кухни народов Рос-
сии не внесено в список нематериального 
наследия ЮНЕСКО, но  это не  означает, 
что  жители разных частей нашей страны 
забыли свои традиционные рецепты 
и не готовят по ним дома. 

Большое количество кулинарных книг, 
посвящённых традициям местной кухни, 
издано в регионах за последнее десятиле-
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кулинарный путеводитель по  традициям, 
обычаям, праздникам, продуктам и  блю-
дам. В  этой маленькой книжке собрано 
всё, что  нужно знать не  только о  фин-
ской кулинарии, но и о финской культуре 
и  менталитете. Конечно  же, есть здесь 
и  рецепты, без  которых финская кухня 
немыслима: lohikeitto (суп из  лососи), 
salakka (салака), muikku (ряпушка).

Если бы не явная практическая направ-
ленность перечисленных выше изданий, 
выразившаяся в большом количестве пред-
ложенных рецептов, эти издания можно 
было  бы смело отнести не  к  досуговым, 
а к научно-популярным. 

Не менее интересны для читателя и обыч-
ные сборники традиционных народных 
рецептов: «Карельская кухня от  шеф-по-
вара ресторана “Карельская горница”» [25], 
«Секреты татарской кухни» [26], «Хатира. 
Рецепты татарского счастья» [27], «Наци-
ональные кухни финно-угорских наро-
дов» [28], Г. И. Соковнин «Удмуртская на-
родная кухня» [29] и «Традиционная и со-
временная чувашская кухня» [30]. 

Таким образом, мы насчитали пять ус-
ловных категорий сборников рецептов, 

ным историко-архитектурным и  художе-
ственным музеем-заповедником и  Воло-
годской областной универсальной науч-
ной библиотекой им. И. В. Бабушкина.

В 2020 г. в казанском издательстве «За-
ман» вышла книга под  названием «Татар 
милли ашлары = Татарская национальная 
кухня» [21]. Это параллельное издание 
на  русском и  татарском языках, которое 
на  основе богатейшего историко-этногра-
фического материала знакомит читателей 
с гастрономическим этикетом и эстетикой 
татарского стола, праздниками, обрядами 
и  кухней татарского народа. Издание со-
держит впечатляющее количество разно-
образных оригинальных рецептов и явля-
ется, безусловно, одним из самых интерес-
ных образцов современной кулинарной 
книги: крупный формат (60х84/8), боль-
шой тираж (100 000 экз.), тщательная на-
учно-редакторская подготовка и  особая 
форма подачи материала, безупречное по-
лиграфическое оформление превращают 
его в своеобразную «апологию» татарской 
кухни. 

Скромное по объёму, но не менее цен-
ное, чем предыдущее, издание «Наставле-
ния повару» Каюма Насыри [22]. В  нём 
учёный и просветитель рассуждает о куль-
туре питания и  приводит ряд простых 
и полезных рецептов, которые не утрачи-
вают актуальность. 

Книга Светланы Кольчуриной «Вкус-
ная Карелия: путевые заметки коми-пер-
мячки о карельской кухне» [23] — парал-
лельное издание на карельском и русском 
языках. Здесь собраны традиционные ре-
цепты повседневных блюд жителей раз-
ных частей современной Карелии. Автор 
рассказывает об  особенностях приготов-
ления тех или  иных блюд, гастрономиче-
ских обычаях и культуре карел. Издание, 
подготовленное в  рамках проекта «Makie 
Karjala», проиллюстрировано многочис-
ленными фотографиями блюд карельской 
кухни и портретами жителей Карелии. 

Книга Екатерины Ниловой и  Ларисы 
Епифановой «Финская кухня: рецепты, 
традиции, праздники» [24]  — настоящий 
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на вашей кухне» [34]. Нельзя в этом разде-
ле не упомянуть и книги супругов Ольги 
и  Павла Сюткиных, авторов историко-
кулинарных книг «Непридуманная исто-
рия русской кухни» [35], «Непридуман-
ная история советской кухни» [36], «Не-
придуманная история русских продуктов 
от  Киевской Руси до  СССР» [37], «Рус-
ская и советская кухня в лицах. Неприду-
манная история» [38].

В  отдельную группу можно выделить 
относительно новую  форму кулинарной 
книги — сборник кулинарной прозы. Осо-
бенность этого жанра в том, что собствен-
но рецепты блюд, которые в большинстве 
случаев присутствуют в  произведениях 
кулинарной прозы, в отличие от кулинар-
ных сборников, не  являются главной её 
составляющей. Кулинарная проза или эс-
сеистика ставит своей задачей поделиться 
воспоминаниями и  эмоциями, уникаль-
ным личным опытом автора, связанными 
с  приготовлением или  употреблением того 
или  иного блюда. Вот как  характеризует 
этот жанр А. А.  Генис, автор нескольких 

положив в основу классификации следую-
щие признаки: бренд автора; особенности 
приготовления блюд; отсылка к  фэндом- 
и  гик-культуре; положительное влияние 
на  здоровье; географические особенности 
кухни. Эти издания для  досуга являются 
наиболее распространёнными в репертуаре 
современных отечественных издательств.

Следующий вид кулинарной книги 
можно условно отнести к научно-популяр-
ным. Это издания, которые тематически 
посвящены кулинарии, но не предназначе-
ны для использования в качестве непосред-
ственных руководств для  приготовления 
пищи: «Императорская кухня XIX — нача-
ло XX в. Повседневная жизнь Российско-
го императорского двора» И. В.  Зимина, 
А. Р.  Соколова и  И. И.  Лазерсона [31]. 
К этой же категории можно отнести и кни-
ги об истории производства и особенностях 
употребления различных продуктов (вина, 
чая, хлеба, специй), например: В. В. Похлеб-
кин «Чай. Его типы, свойства, употреб
ление» [32], «Тульский пряник» [33] 
или А. Онегин «Специи, пряности и травы 
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варяя каждый из них небольшой историей, 
детскими воспоминаниями, рассказом о пу-
тешествии, интересной встрече. К  недо-
статкам издания можно отнести отсут-
ствие иллюстраций, несмотря на  то, что 
книга напечатана на мелованной бумаге.  

Книга  А. В.  Ботвич «Волжские ре-
цепты» [44] также основана на  воспо-
минаниях детства, проведённого в дерев-
не. Блюда, которые предлагает пригото-
вить автор, несложные. Очевидно, что 
все рецепты  — настоящие, проверенные 
временем и  несколькими поколениями 
хозяек.

Возможно, в ближайшее время появят-
ся другие кулинарные жанры и книги, ко-
торые значительно расширят наше пред-
ставление о гастрономии и приготовлении 
пищи. Сегодня очевидно, что кулинарная 
книга не  только не  уступает другим ме-
диа в  борьбе за  внимание потребителя, 
но даже выигрывает у них в плане темати-
ческого и жанрового многообразия. Авто-
ры кулинарной книги предлагают читате-
лям не  просто справочники с  рецептами, 
а определённый образ жизни, вдохновля-
ют, помогают творить, путешествовать, 
дарят новизну впечатлений.

сборников кулинарной прозы: «Хотя тут 
есть и  рецепты, читают такие тексты 
для другого. Каждому блюду сопутствует 
свое настроение, каждый рецепт окрашен 
личным отношением, каждый обед описан 
в  своем эмоциональном регистре. <…> 
Гастрономическое искусство, как  и  теа-
тральное, мимолетно: оно оставляет сле-
ды лишь в  нашей памяти. Вот эти вос-
поминания о  волнующих и  радостных 
событиях, пережитых за столом, и состав-
ляют сюжеты кулинарной прозы» [39]. 
Одной из  первых книг такого рода стала 
«Русская кухня в  изгнании» [40] эссеи-
стов П. Л.  Вайля и  процитированного 
нами А. А. Гениса, которые, в свою очередь, 
считают своим предшественником в этом 
жанре В. В. Похлебкина.  

После успеха «Русской кухни в  из-
гнании» А. А.  Генис создал ещё  два сбор-
ника кулинарной эссеистики: «Сладкая 
жизнь» [41] и «Колобок. Кулинарные пу-
тешествия» [42]. 

Из  последних книг этого направле-
ния следует отметить «Жизнь по зерныш-
кам: зарисовки о  насущном» В. Г.  Софи-
енко [43]. Автор предлагает вниманию 
читателей разнообразные рецепты, пред-
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